
日時

会場

10:00-12:00

2025年

31日

象対象

こどもの育ちを考えるこどもの育ちを考える
“からだ”を視点に“からだ”を視点に

急速に進むAI技術と社会情勢の変化は、子どもを取り巻く環境や育ちにも影響を与えています。
子どもの“からだ”に目を向け、生涯にわたるウェルビーイングにつながる育ちについて、
日々、子どもの育ちを支えている皆さんと一緒に考えていきます。

  申込〆切：7/28（月） 

木

上田短期大学 森の教室
上田市下之郷乙620　

お申込みは下記予約フォームから

「三つ子の魂百まで」と言われるよう
に、乳幼児期は心身の発達に重要な時
期です。日々の関わりには大変さもあ
りますが、子どもたちの発育過程に立
ち会えることは大きな喜びです。特別
な方法でなくても、少しの工夫次第で、
“からだ”は強くしなやかに育ちます。

7月 木塚  朝博

講師

専門分野：体力学、体育学
日本体育・スポーツ・健康学会  副会長

 【主催】上田短期大学幼児教育学科　【後援】上田市、上田市教育委員会、（公財）身体教育医学研究所

上田短期大学幼児教育学科  公開講座

保育者・教育者・保護者
その他、興味・関心のある方

9:30受付開始

参加費 無料　
※事前申し込みが必要です

無料駐車場あり

問い合わせ：上田短期大学 未来共創センター  電話：0268-39-7061 　メール：mirai@ueda.ac.jp

筑波大学体育系　教授
　　　　体育専門学群長


