
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワクワク！デイキャンプ～野外調理編～ 開催要項 

１．趣旨 

子どもたちの成長発達には、ともに遊ぶ「仲間」と「時間」が必要であり、遊ぶ「空間（場所）」が必要不可欠

です。子どもたちを取り巻く課題を少しでも解決したいという思いから、上田短期大学で保育者を志す幼児教育

学科の学生たちが、上田短期大学の自然豊かなキャンパスで、年中児～小学３年生までの地域の子どもたちを対

象に、外遊びを楽しむデイキャンプを企画しました。2025 年 5 月には第１弾として運動遊びを主として自然物

を活用したクラフトや焼きマシュマロを楽しみました。第２弾となる今回は、野外調理編として「おやつピザづ

くり」に挑戦し、外遊びや室内遊びを含む様々な遊びや活動を子どもたち自身が選び、実践するプログラムです。 

 

２．日程 2025 年 11 月 9 日（日）10:00～15:00 （9:30～受付） 

※参加申込み 11 月 2 日（日）〆切 

 

３．開催場所 上田短期大学 （当日は学生スタッフが案内します） 

 

４．対象者 上田市近郊の年中児～小学３年生 先着 20 名 

このイベントは子ども達だけで楽しむプログラムです。保護者の方の活動への参加や見学はご遠慮ください。 

 

５．参加費 １人 500 円（保険代、材料費含む） 

 

６．当日の流れ ※雨天の場合には、上田短期大学の体育館や教室等を使用した遊びをします 

9:30～ 受付：参加費のお支払いをお願いいたします 

10:00～ はじめの会 

10:20～ 自由遊び：好きなエリアで好きな遊びをしよう！ 

11:50～ お昼：持参するおにぎりと学生スタッフがダッチオーブンで作るポトフを食べる予定です 

13:00～ ピザづくり 

※米粉を使用した生地から作ります。マシュマロやチョコレートなど好きな具材をのせて焼いてみよう！ 
 焚火を楽しみながら、手作りピザを焼き上げます。 

14:40～ おわりの会 

15:00 解散：お迎えをお願いいたします 

 

７．当日の服装・持ち物 

服装：帽子、長袖、長ズボン ※汚れてもよい服装でご参加ください 

持ち物：参加費、飲み物（水筒）、昼食用おにぎり、軍手、タオル、ハンカチ、ポケットティッシュ、 

着替え（汚れた場合には着替えることがあります） 

 

８．指導スタッフ 

小出 真奈美（上田短期大学幼児教育学科 専任講師） 

菊池 結美（上田短期大学幼児教育学科２年生、本活動主催サークル（Lady Bird）代表） 

その他、小出ゼミに所属する学生および本学の学生 10 名 

 

９．申込み方法、その他 

・参加申込みは、ポスター表面にある QR コードを読み取り、ご入力をお願いいたします。 

・詳細情報については、参加申込みをされた方に別途メールにてご連絡いたします。 


