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	上田短期大学同窓会 わかばの会主催
	『ココロもカラダも若返る！
	　世代を超える「魔法の笑顔」の見つけ方』
	日時：2026.10.31（土）13：40～14：40 場所：上田短期大学　16番教室
	～興味のある方は、どなたでも参加できます‼～


