
本学は令和4年度(一財)
短期大学基準協会による
第三者評価の結果、適格
と認定されました。

〒386-1214  長野県上田市下之郷乙620
TEL：0268-38-2352
E-mail：adoffice@ueda.ac.jp

公式
ホームページ 入試情報

Area Map

LINE

個別相談受付中！
どんなことでもお気軽に

ご相談ください

Instagram
＜ 公式 ＞

＜ 幼児教育学科 ＞

Tik Tok

上田短期大学の「いま」をSNSで発信しています。Access

● 長野	（国道18号線経由 1時間15分）
● 佐久	（国道141号線経由 1時間10分）
● 松本	（国道254号線三才山トンネル経由 1時間）

● 東京	（関越自動車道〜上信越自動車道 2時間50分）
● 新潟	（北陸自動車道〜上信越自動車道 3時間）
　➡ 上田・菅平IC（25分）

車

● 長野	（しなの鉄道 50分）
● 軽井沢	（しなの鉄道 1時間）
● 東京	（北陸新幹線 1時間30分）
● 上越	（北陸新幹線 1時間）

　➡ 上田駅（上田電鉄別所線 15分）➡ 大学前駅（徒歩 6分）

電
車

創ろう 未来の自分！

　　創ろう 地域と共に！

Campus 
G u i d e

2027

幼児教育学科 総合文化学科

U E D A  J U N I O R  C O L L E G E

ゆ

前山寺前山寺

別所温泉駅別所温泉駅

常楽寺常楽寺

国宝 安楽寺国宝 安楽寺
八角三重塔八角三重塔

別所温泉別所温泉

北向観音北向観音

足湯足湯

外湯外湯

無言館無言館

生島足島神社生島足島神社

郵便局郵便局甲田クリニック甲田クリニック

大学前駅大学前駅

幸楽苑幸楽苑
（ラーメン）（ラーメン）

クスリのアオキクスリのアオキ
（ドラッグストア）（ドラッグストア）

TSUTAYATSUTAYA
（レンタル）（レンタル）イオンタウンしおだ野イオンタウンしおだ野

（スーパー・家電 など）（スーパー・家電 など） 牛角牛角
（焼肉）（焼肉）

ツルヤツルヤ
（スーパー）（スーパー）

モスモス
バーガーバーガー

華龍飯店華龍飯店
（（中華）中華）

ケンタッキーケンタッキー
フライドチキンフライドチキン

長野大学長野大学

附属幼稚園附属幼稚園

長野県長野県
工科短期大学校工科短期大学校

セブンイレブンセブンイレブン

ファミリーマートファミリーマート

LB cafeLB cafe

大学前薬局大学前薬局

山田内科　今井眼科山田内科　今井眼科
森ロコモクリニック　一之瀬歯科森ロコモクリニック　一之瀬歯科

ミルキーウェイミルキーウェイ（（レストラン）レストラン）

上田創造館上田創造館

上田電鉄別所線上田電鉄別所線

上田城跡公園上田城跡公園

信州大学信州大学
繊維学部繊維学部

まちなかキャンパスまちなかキャンパス
うえだうえだ

イオンイオン

北陸新幹線北陸新幹線

上田短期大学

上田駅

上田情報ライブラリー上田情報ライブラリー

ニコニコ亭ニコニコ亭
（（洋食）洋食）

ファミリーファミリー
マートマート

豊上モンテリア豊上モンテリア（（アイスクリーム）アイスクリーム）
ジェラートがおすすめのお菓子屋さん。
工場見学もできます。

アリオアリオ

書籍・ジェラート・100円ショップ・書籍・ジェラート・100円ショップ・
ドーナツ・レストランドーナツ・レストラン・ドラッグストア・ドラッグストア  
などなど

グリーンパークグリーンパーク
しおだ野しおだ野

（ショッピングセンター）（ショッピングセンター）

しなの鉄道しなの鉄道

別所線別所線



本学の建学の精神は、「敬愛・勤勉・聡明」です。
建学以来、この基本理念によって高等教育に 
あたり、短期大学士の学位を持つ多くの卒業生
を社会に送り出してきました。
ここにいう「敬愛」とは、他者への敬意をもって
行動できる人であることを意味します。
また、「勤勉」とは、時間を大切にし、目標に
向かってこつこつと積み上げることの意味を理解
し、実践することです。
そして、「聡明」とは、置かれた環境から深く学び、
積み上げてきたものを活かす英知ととらえて 
います。

建学の精神

敬愛・勤勉・聡明
上
うえ

短
たん

の学びは、教室だけにとどまらない。

地域の自然や文化、人々とのつながり。
挑戦をともに乗り越える仲間たち。
優しく見守り、背中を押してくれる教職員。

充実の2年間で、あなたは大きく成長できる。

子どもの幸せを探究できる力を身につける
幼児教育学科

変わりゆく社会で生き抜く力を身につける
総合文化学科

学び、つながり、創造する。

ここ上田短期大学で、
　　　　　　　未来への一歩を踏み出そう。

新 入 生 に 聞 き ま し た
「上田短期大学」に入学された新入生2人に、入学を決めた理由、
短大生活への抱負、将来の夢などを聞いてみました。

Student  Interview

1967 本州女子短期大学開学

1973 上田女子短期大学（幼児教育科）開学

1978 附属幼稚園開園

1980 附属図書館独立棟完成・開館

1983 国文科を設置

1987 図書館司書課程開設・コース制導入実施

1995 北野講堂竣工

2002 幼児教育科を幼児教育学科に、
国文科を日本文化学科に名称変更

2004 日本文化学科を総合文化学科に名称変更

2005 茶室（信養庵）完成

2013 地域連携センター開設

2018 附属幼稚園園舎改築

2020 大学改革室開設

2021 学術研究所開設

2023 創立50周年記念式典開催

2025 上田短期大学に校名変更、男女共学化

to know（知ること）だけでは十分ではない。

to do（それを実行すること）が大切である。

しかし最も大切なことは　

to be（あなたがあなたとして存在すること）である。

かけがえのない人生を、いかに過ごし、造り上げるか、我々
には永遠のテーマです。こう生きたい、こうなりたいと自らの
夢をもち、それにチャレンジすることは尊く、青年の特権ですが、
平坦な道ではありません。困難に遭ったときに正しい選択、
決断ができる判断力と心身を養うのに学問や大学の場は大き
な力となります。本学は、柔軟な思考力に加え、社会が要求
する専門性をあわせもつ教養人を育む人間教育に努めてきま
した。「慈愛とともに責任感をもったよき社会人」である多数
の卒業生を輩出してきたことに誇りを持っています。

小池 明
1948年生。慶應義塾大学経済学部卒業。
米国マサチューセッツ工科大学大学院
スローン・スクール修了（経営管理修士）。
大学卒業後、三井物産（日・英・仏・
中東・米にて勤務）を経て、北野建設
取締役専務、監査役、長野放送監査役、
北野美術館監事を歴任。現在、日米企
業の取締役も務める。

Message 理事長・学長からのメッセージ 沿革

P r a c t i c a l  S t u d yI n f a n t  E d u c a t i o n

幼い頃から保育や幼児教育に関心があり、将来はその分野に

関わる仕事に就きたいと考えていました。オープンキャンパス

では、先生方の丁寧な説明や在校生の皆さんの温かく寄り添っ

てくださる姿に学校の雰囲気の良さを感じ、さらに資格取得や

実習へのサポート体制も充実しており、入学の意思が固まりま

した。幼少期の担任の先生の温かさや優しさは今でも心に残っ

ており、私も子ども一人ひとりに

寄り添いながら、子どもたちの

可能性を広げてあげられる保育

者を目指したいです。

オープンキャンパスに参加し、学校の明るい雰囲気と先輩方の

積極的な姿に、ここなら自分が成長できると感じました。特に

ビジネスコミュニケーションフィールドに興味があります。他に

も医療事務の実務知識や相手への理解を深めるための心理学

など、幅広く学び、その学びを活かして将来は組織を支える仕

事に就きたいと考えています。また高校時代に茶道部で身につ

けた礼儀作法や落ち着いて物事を考える

姿勢を忘れずに、何事にも取り組ん

でいくよう心がけています。

子どもの可能性を
広げてあげられる保育者に

幅広い学びを活かして
組織を支える仕事に就きたい

総合文化学科1年 

伴野 優斗さん
松代高校出身

■�専任教員�
1人あたりの�
学生数

15.6人
きめ細かな少人数教育で
1人ひとりの学びを
サポートします。2025年4月より共学化しました！

総数250人

うち男子37人

■在学生数

幼教8,447名
総文3,093名

■総卒業生数 ■就職率
　（過去3年間）

幼教98.2％
総文98.1％
	 P6, 10 	 P15, 16

附属図書館、うらやま、講堂など

全体で63,896㎡の敷地

東京ドーム

1.36個分

■敷地面積

長野大学のサークルにも
参加することができます。

15団体

■サークル

	 P17	 P15, 16

88,214冊�

（うち児童書6,166冊）

■図書館蔵書数

幼児教育学科1年 

岡松 優海さん
上田東高校出身

※2026年4月時点での人数

数字で見る

上田短大
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「人」としての育ち、
「プロ」としての知識・技術を�
培う学びで、
子どもの幸せを探求できる�
力を身につけます。

1.	� 入学後の修学に必要な高等学校卒業程度の基礎
学力を持つ人

2.�	� 子どもの育ちに関心を抱き、そのための知識・
技術を身につける意欲を持つ人

3.�	 他者への敬意をもって行動できる人

■アドミッション・ポリシー
　（学生募集の基本方針）

1.�	� 地域に貢献できる社会人になるための教養を身に
つけている。

2.�	 教育・保育の目的や支援について理解している。
3.�	 教育・保育のための知識と技術を身につけている。
4.�	� 教育・保育に必要な自然保育や福祉社会、 

表現文化の知識と技術を身につけている。

■ディプロマ・ポリシー
　（学位授与の方針）

幼児教育学科2024年入学
新井高校出身（新潟県）

丸山 絢乃さん

幼児教育学科2025年入学
上田千曲高校出身

宮原 拓也さん

幼児教育学科2025年入学
小諸商業高校出身

山本 空音さん 【  取得できる免許・資格  】

介護職員
初任者研修

レクリエーション・�
インストラクター

幼児安全法
支援員講習

自然体験活動指導者
（NEALリーダー）資格 准学校心理士 　　　　ピアヘルパー

介護の入門資格です。身
体介助や家事支援など、
介護職として働く上で基
本となる知識・技術を修
得します。高齢者や障が
い者施設への就職に有利
です。

対象者に応じた、ゲーム
やスポーツなどのプログラ
ムを企画・展開できる人
材を育てます。保育現場
や施設で働く際に役立つ
資格です。

乳幼児期に起こりやすい
事故の予防と病気等の症
状に対する手当の知識・
技術を修得します。

自然体験活動の普及や振
興に必要な知識と技術を
修得します。保育現場を
中 心とするさまざ まな
フィールドで、自然のすば
らしさを伝える資格です。

心理学関連の知識を学び、
教育相談員やスクールカ
ウンセラーとして働く学校
心理士を受験するための
基礎資格が取得できます。
保育士資格または幼稚園
教諭免許状の取得が必要
になります。

ピアヘルパーは、日本教育カ
ウンセラー協会認定資格です。
誰でも遭遇する日常生活上の
問題の相談相手になったり、
グループ内での対立場面の
仲裁や心の悩みをケアする 
カウンセリングをしたりする
ことが活動内容となります。

保育士資格
保育所や乳児院、児童養護施設などの社会福祉施設で働
くために必要な国家資格です。子どもと保護者への支援の
あり方を学びます。

幼稚園教諭
二種免許状

幼稚園で働くために必要な免許です。幼稚園の先生に必要
な専門知識と技術を学び、教育実習を経て取得します。

未来は
ひとつじゃない！

入学

手厚い進路支援

幼児教育学科
「 保 育 人

び と

」は「 未 来 」を変える

  いつも 子ども がすぐそばに！
地域で学ぶ地域で学ぶ

地域を教室にして、地域とともに子どもと家庭
を取り巻く問題を考え、課題解決に挑みます。

授業から学ぶ授業から学ぶ
体験重視のうえたんだからこそ「やってみよう!」
から始まる授業を各科目で体験!

自然から学ぶ自然から学ぶ仲間と出会う仲間と出会う
同じ夢を持つ仲間と出会い、学生生活がスタート！
少人数での和気あいあいとした学びなので、友達
もつくりやすく、一緒に成長できる！

附属幼稚園の附属幼稚園の
子どもたちに学ぶ子どもたちに学ぶ

附属幼稚園が短大のすぐそばに隣接しています。
授業やゼミ活動で園児たちと日常的に交流を
行い、かかわり方を実践的に学びます。

長野県内で

唯一！

1年次

 教育実習Ⅰ
幼稚園プレ実習

附属幼稚園

 保育実習Ⅰ
保育所

  施設実習Ⅰ
 保育実習（施設）Ⅰ

 保育実習Ⅱ・Ⅲ
保育所または施設を選択

 教育実習Ⅱ
幼稚園

2年次

2年間を掛けて、自分がどんな保育者になりたいのかを見つめ、進路も決めていき
ます。悩むこともたくさんありますが、身近にいる教職員が全力で相談に乗ります。
自分に合った進路を一緒に見つけていきましょう。

ゼミの仲間と学ぶゼミの仲間と学ぶ
個性豊かなゼミ担任と「知りたい」「やりたい」
を追求できるゼミがいっぱい!

4年制大学
へ編入

保育園
保育所

認定
こども園

幼稚園

児童
養護施設
乳児院

高齢者
福祉施設

障がい児・者
施設

院内託児

企業内
託児施設

一般企業

総合文化学科に届く
一般職求人への応募も
可能です。事務・製造・
販売・サービス（ホテル
等）など、豊富な求人 
からじっくり選べます。

四季の変化を感じながら「うらやま」
の自然環境を生かした保育を学びます。

運が良ければ

ウサギにも
会える！

卒業
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保育者養成科
職業訓練生制度

＜対象となる方＞
●��ハローワークに求職登録し、職業相談で

ジョブカードを活用したキャリアコンサル
ティングを受け、訓練の受講が必要と認
められた方

●�高等学校を卒業した者及び高等学校卒業
程度認定試験の合格者

●�保育士の資格を取得し、保育（幼児教育）
関係の職場に就職を希望する方

※�教材費など個人所有になるもの及び学生生活で必要な費用は個人
負担となります。

※�受給要件に該当する方は、2 年間雇用保険の延長給付又は訓練
受講給付金が受けられます。

※�この訓練は、県と国との協議が整うこと及び県の該当年度の予算
成立が開講条件です。

2年間の授業料等 [入学金・授業料・施設設備費]は、

全額免除となります。（長野県が負担）

失業中の方や転職を希望する方などが、
保育士として働くために必要な知識や
技能を習得するために職業訓練生と 
して本学に入学いただける制度です。

●教員紹介

教授 多田 幸子 発達心理学、児童心理学、言葉の指導法 など

教授 市東 賢二 老人福祉、子育て支援、
幼児の環境と人間関係 など

准教授 千葉 直紀 保育内容総論、幼児教育指導法、 
子育てと地域環境 など

准教授 吉澤 俊 表現の指導法、図画工作、児童文化 など

准教授 大塚 美奈子 幼児理解と教育相談、特別ニーズ保育・教育 など

准教授 関 裕子 人間関係の指導法、教育課程論 など

専任講師 今井 香織 キーボード・ソルフェージュ、幼児の表現 など

専任講師 小出 真奈美 子どもの体づくり、健康の指導法、野外活動 など

本学幼児教育学科では「学び」を、一人の人間の中だけで達成される“閉
じた”事象とはみなさず、さまざまな人々の助力を得て進展する、外界に
“開かれた”営みとして考えます。外の世界を巻き込み、ときに巻き込まれ
ながら、ぜひ、周囲のちからを引き出し活用するすべ、そして、周囲の
役に立てるよう自分のちからを発揮するすべを学んでください。これらは、
幼児教育・保育の専門職の芯となるものであり、私たちの学びの場であ
る地域社会を持続可能なものとするために必要な知識・技能でもあります。

幼児教育学科 学科長

多田 幸子 教授

「学び」は 外界に
“開かれた”営み

Message

子どもの理解に関する科目 教育・保育の本質・目的に関する科目 教育・保育の内容・方法に関する科目
● 保育の心理学
● 幼児理解と教育相談
● 子どもの理解と援助及び指導法
● 子どもの保健
● 子どもの食と栄養
● �子ども家庭支援の心理学　など

● 教育原理　　　● 保育原理
● 保育者論　　　● 社会福祉
● �子ども家庭福祉
● �子ども家庭支援論
● 社会的養護　　● 幼児の健康
● �幼児の環境と人間関係
● 幼児の言葉　　● 幼児の表現　など

● �保育内容総論	 ● �健康の指導法
● 人間関係の指導法	 ● �環境の指導法
● �言葉の指導法	 ● �表現の指導法
● �特別ニーズ保育・教育　● �教育課程論
● �乳児保育	 ● �自然保育
● �子育て支援	 ● �児童文化
● �キーボード・ソルフェージュ
● �子育てと地球環境	 ● �声楽基礎　など

■幼児教育学科　専門科目

■共通教育科目

● 体育理論
● 生涯スポーツ実技

体を育む

● �情報と生成 AI 活用
Ⅰ・Ⅱ

情報と付き合う

● 英語Ⅰ・Ⅱ
● 英会話Ⅰ・Ⅱ

語を学ぶ

● スタディスキル
● キャリアアップⅠ・Ⅱ
● 公務員講座

学び方を知る
視点を探る

くらす
● 人間と自然環境
● くらしとこころ
● くらしと憲法
● くらしと経済

● 韓国語と文化
● 中国語と文化
● 海外研修認定科目

つながる
● 宗教と人間
● 文学と人間
● 芸術と文化
● 哲学と人間

読み解く

カリキュラム

幼児教育
学科
のみ

朝は別所線にゆられて
「大学前駅」に到着！
今日も1日頑張ろう！

ある幼教生の 1日

幼児教育学科2025年入学
塩尻志学館高校出身

竹内 里咲さん

社会的養護の授業は、児童養護施設に勤務さ
れている方が講師なので、現場の具体的な話
を聞くことができます。子どもの福祉に関わる
映画や新聞記事、番組などを参考にすること
もあり、さまざまな角度から養護を学ぶこと
ができます。授業を通して、人に寄り添うこと
の大切さを改めて感じました。

養護の現場を知ることで
学びが深まります

幼児教育学科2025年入学
コードアカデミー高校出身

上野 明人さん

附属幼稚園が隣接していたり、学校の敷地に
裏山があったり、実践的なカリキュラムが多い
点が入学を決めた理由の一つです。実習前も
何回か附属幼稚園で子どもと関わる機会が
あったため、不安なく取り組むことができました。
また、子どもの理解を深めるために、ゼミ活
動やボランティアも頑張っています。

子どもと関わる機会が多いほど
実践力が向上します

社会で活躍している先輩の
話を聞いたり、社会人とし
てのマナーを学んだりする
授業。いろいろな就職先で
活躍する先輩の話が聞けて、
就職後がイメージできる！

キャリアアップⅠ
55限限

16:10〜
授業

放課後
放課後はサークルやボランティア、
アルバイトや課題など、みんな思い
思いに過ごしているよ

17:40〜
放課後

今日も充実した
今日も充実した

1日だったな〜
1日だったな〜

9:00〜
授業

チュルゴプタ♪

韓国語と文化
韓国語の授業！共通教育科目は
総合文化学科の友だちとも一緒
の授業！

11限限
start

ランチは学食で♪
今日はプレートランチにしよう♥
バランスも良くおいしくて大満足

12:10〜
お昼

裏山で子どもたちがピクニックをしていることがあるよ！

学生ホールで
アイスを食べながら課題を終わらせちゃうぞ！

授業の合間の
空きコマ　　

33限限12:50〜
休憩

進路状況 充実した学びで培った知識・技術と得意分野を活かし、一人ひとりの希望と適性にあった進路を実現しています。

幼児教育学科・主な就職先（過去 3 年間）
●市町村保育士

【長野県】 上田市、小諸市、佐
久市、軽井沢町、御代田町、立
科町、長和町、佐久穂町、長野
市、千曲市、中野市、坂城町、
信濃町、塩尻市、松川村、宮田
村、木曽町

【新潟県】 妙高市、上越市

●私立保育園
【長野県】 あゆみ保育園、さくら
保育園、甘露保育園、ひなたぼっ
こ、森のようちえんぴっぴ、秋
葉保育園、浅川中央保育園、済
生会長野保育園、たんぽぽ保育
園、常田保育園、長野市私立保

育協会、ひよこ保育園、ひよし
保育園、山の子保育園、山の遊
び舎はらぺこ

【新潟県】 ㈱リボーン

【両県外】 はな保育園、小鳩グ
ループ、ミアヘルサ㈱、どろん
こ会

●幼稚園
【長野県】 信学会、暁の星幼稚園、
あさま幼稚園、梅花幼稚園、軽
井沢幼稚園、松本青い鳥幼稚園、
上田短期大学附属幼稚園

【新潟県】いずみ幼稚園、上越

カトリック天使幼稚園、紅葉幼
稚園

●認定こども園
【長野県】 あそびの森あきわ、岩
村田北保育園、かんぎおん、く
るみ幼稚園、小諸幼稚園、七つ
の鐘、にしおか、芙蓉園、下氷
鉋保育園、みすず幼稚園、みの
り保育園、稲荷山くるみこども園、
円福幼稚園、朝陽学園、黒木学
園、古牧東部保育園、フレンド
こども園、ささべ認定こども園、
須坂双葉幼稚園、野あそび保育
ささはら、丹波島こども園、長
野大橋保育園、認定こども園ふ
たご、平野さつきこども園、まき

ば保育園、若穂幼稚園

●託児・院内保育室　他
㈱アイグラン、佐久総合病院

●施設
上田いずみ園、上田しいのみ会、
上田明照会、小諸学舎ひまわり
園、軽井沢学園、敬老園、㈱
Certo、原峠保養園、らいおん
ハートリハビリ児童デイサービ
ス、わくわくキッズルーム佐久平、
恵愛、三帰寮、松代福祉寮、㈱
LITALICO、アルプス福祉会、
まんてん、ワーカーズコープセン
ター事業団

●企業　他
いわさ眼科、㈱藤屋、信州名鉄
運輸㈱、フラワーキッズファクト
リー　他

14:30〜
授業

グループごと学校内外に散歩に行ったり、
自分たちで遊びを考えたりしながら保育
について考える授業！

保育内容総論44限限

ゆっくり散歩をするなんて、
本当に久しぶり〜

子どもの気持ちを想像☆

（2026年5月1日現在）

認定
こども園
34%

その他 6%
一般企業 2%

幼稚園
4%

保育園
26%

公立
保育園
20%

施設
8%

内定率97.9%

ピアノの授業。ピアノはレベル別にクラスが分かれ
ていて安心。先生は2人で指導してくださるので、
分からない時はいつでも質問できる！

キーボード・
ソルフェージュⅠ

22限限

個人練習室もあるので休み時間も練習できる！

10:40〜
授業

■令和7年度卒業生進路
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新しい自分を発見する
新たな自分に気づき、
自己理解を深めていく

自分を知るステージ

専門分野を学び自分を磨く
将来を見据えながら、

興味がある分野について深く学ぶ

視野を広げるステージ

社会につながるステージ
自分の可能性が開花する

実社会で働くことを想定し、
実力を蓄える

総合文化学科2025年入学
上田東高校出身

鈴木 陽向さん

総合文化学科2025年入学
松本美須々ヶ丘高校出身

山口 莉央さん

目指す進路
● �公務員（行政職）
● �金融　● �製造
● �販売　● �事務　
● �営業
● �医療・福祉
● �ホテル・ブライダル
● �図書館司書
● �４年制大学への編入　など

総文コア
フィールド

総合文化学科の学生全員がそろって学ぶ科目群です。大学生に必要な学
びの技術を身につけ、専門科目の学びに備えての基礎作りを行います。こ
の学びを通して、上田短期大学で学ぶ意義を理解し、教育理念にそった
学生生活を送ることを実現します。

日本語
フィールド

これまでの国語科教育で学んだ言語事項を言語学的な観点から、観察・
分析する手法を学びます。音声・音韻、文字・表記、語彙、文法、文章・
文体、方言などの研究分野の最新の成果をふまえ、豊かな日本語表現者
となることを目指します。

文化学
フィールド

観光や地域文化について考える「信州総合学」をベースに、日本や世界
の歴史、サブカルチャー、食文化など、私たちに身近な事象について学
びます。ファッション文化や伝統文化である茶道などの実践的な学びを深
めることによって、日常の見え方が変化するかもしれません。

文学・表現
フィールド

文学を学ぶということは、「人間」を学ぶということです。日本文学の優れた作品を
読むことで、日本人がそれぞれの時代や社会の中でどのようなことを考え、どう生き
て来たのかを知り、私たち自身の人生を切り開いていく力とします。また、文学作品
の創作や朗読、ダンス表現など、自己表現力と他者に伝わる表現技術を磨きます。

ブライダル
フィールド

挙式・披露宴をコーディネートするプロフェッショナルを目指します。ブ
ライダル産業を目指すほかにも、色彩文化、フラワーコーディネート、マー
ケティングなど充実した関連科目を幅広く学び、将来の職業選択の幅を
広げます。

心理学
フィールド

私たち人間の心理・行動のさまざまな不思議を、新たな角度から探究で
きることが、心理学の面白さの一つです。その探究の中で、身近な心理・
行動についての理解や、科学的・論理的に考える力が高まります。また、
実践的な学びを通してコミュニケーション能力も向上します。

図書館司書
フィールド

情報検索、整理スキルを身につけ、実際に活かす能力を養います。本の
知識だけでなく、目録作成などの情報処理能力、利用者とのコミュニケー
ション力も求められる図書館司書。利用者のさまざまな「知りたい」に柔
軟に応える、情報と人との架け橋となる人材を育てます。

ビジネス
コミュニケーション
フィールド

社会人として必須となるビジネススキルを身につけることをベースにおき
ます。さらに各人が目標とするフィールドに必要な資格・検定にチャレン
ジするための科目群を配置しています。

魅力的で多彩な8つのフィールドを用意。将来の目標や、興味・関心に合わせて
自由に組み合わせて学ぶことができます。組み合わせ方は、履修登録時に教員
と相談しながら決定します。

8つのフィールド

2
フィールドの
組み合わせは
自由自在

魅力的で多彩な8つのフィールド
から、さまざまな学びを自由に選
べます。複数のフィールドを組み
合わせたり、特定のフィールドに
しぼって深く学んだり、自分だけ
の時間割がつくれます。

3
資格取得サポート・
資格報奨金制度

在学中に資格試験や検定試験に
挑戦し、所定の資格等を取得した
学生に対して、大学から10,000円、
30,000円の報奨金を給付します。
また、検定試験前には対策講座
を実施し、資格取得を強力にサ
ポートします。

4

企業・ホテル・図書館など、現場
における体験型の学びを通して、
社会への関わり方を見つけます。

実践的な学びで
興味関心を広げる

1

フィールドの枠を超えた自由な学
びが、多彩な進路を実現します。
自分を知って、視野を広げるカリ
キュラムが可能性を広げます。

入学後に将来の
進路選択が可能

44つつのポのポイントイント

1.�	 大学生生活を自己の飛躍の場と位置付けている人
2.�	� 本学科のカリキュラムによって、豊かな教養と専門

知識・能力を身につける意欲のある人
3.�	 地域社会と自己の関わり方を模索する意欲のある人

■アドミッション・ポリシー
　（学生募集の基本方針）

1.	� 建学の精神を理解し、他者を敬い、地域・社会に
貢献できる、豊かな人間性をそなえている。

2.	� 在学期間の学びを通じ、絶えず学び続けることの
意義を理解している。

3.	� 特色のある教育課程を通じて、学習成果を収めて
いる。

■ディプロマ・ポリシー
　（学位授与の方針）

8つのフィールドの専門性と
豊富な地域資源を活用した学びで、
変わりゆく社会で生き抜くための
力を身につけます。

　 秘書検定
　 ピアヘルパー　
　 MOS（マイクロソフト認定資格）
　 日商PC検定（日本商工会議所）
　 簿記検定（日本商工会議所）
　 �AFT色彩検定（文部科学省後援） 

パーソナルカラリスト検定　
　 介護職員初任者研修

図書館司書

ブライダルコーディネート
技能検定（3級）【国家検定】
アソシエイトブライダル
コーディネーター

メディカルクラーク
（医療事務）

本をはじめ、多くの情報メディアを扱う図
書館。その中で利用者と情報を結びつける
仕事をするのが図書館司書です。情報あふ
れる社会の中で、司書として、利用者のニー
ズに応えられる知識・技術を身につけます。

オリジナリティのある挙式やレセプションに
人気が集まる昨今、ブライダルコーディネー
ターは人気の職業として注目されています。
ブライダルコーディネートに必要な知識・技
能・実践力を身につけブライダル業界で活
躍できる能力を身につけることを目指します。
認定校である本学では、学内で受験するこ
とが可能です。

メディカルクラークとは、病院などで医療ス
タッフが医療行為に専念できるように、事
務的作業を行うスタッフのことを指します。
受付や会計、カルテの作成や管理など事務
的知識のほか、医療現場で働くにあたり患
者さんへの対応やコミュニケーション能力
も求められます。

【  取得できる免許・資格  】

総合文化学科
専門性×地域資源×多様な学生＝可能性は無限大

学びのイメージ
1  総文コアフィールド
2  日本語フィールド
3  文化学フィールド
4  文学・表現フィールド

5  ブライダルフィールド
6  心理学フィールド
7  図書館司書フィールド
8  ビジネスコミュニケーションフィールド

変わりゆく社会で
変わりゆく社会で生き抜くための力を

生き抜くための力を身につけます。
身につけます。
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総合文化学科の学びの特徴は、必修科目の数をおさえ、選択科目を多
くしていることです。高等学校での学びの中で、自己の将来像を絞り込
める人もいますが、なかなか決めきれない場合も多いと思われます。ど
ちらのタイプの学生にも一定の満足が得られるようにと工夫したカリキュ
ラムを展開しています。自分とは違った思いの受講生と多くかかわること
で、それぞれに大きな「化学変化」が起こることを期待しています。

総合文化学科 学科長

大橋 敦夫 教授
■総合文化学科　専門科目

自分を知るステージ
（必修）

視野を広げるステージ
（基幹科目・基礎となる科目）

社会につながるステージ
（専門性の高い科目）

日本語
フィールド

総文コアフィールド
● 基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ
● 卒業研究ゼミナールⅠ・Ⅱ
● 日本語表現
● 日本語学入門
● 日本文学入門
● 信州総合学 
　〜観光と地域文化〜
● ホスピタリティ入門

● 日本語の文字・表記
● 日本語の語彙
● 日本語の表現
● 社会人の日本語表現力

文化学
フィールド

● 日本文学を読む
● 中国文学の世界
● 児童文学の世界

● 物語の世界　● 文学と映像
● 詩歌の世界　● 朗読の世界

文学・表現
フィールド

● 文化学への招待　● 文化学の研究
● 日本のサブカルチャー　● 茶道（裏千家）Ⅰ・Ⅱ

● 食文化研究
● ファッション文化論

ブライダル
フィールド

● ブライダル総論　● ブライダル産業論
● 色彩文化論　● フラワーデザイン

● ブライダルコーディネート
● ウエディング・プロデュースⅠ・Ⅱ
● パーソナルカラー　● フラワーコーディネート演習

心理学
フィールド

● 心理学入門
● セラピーと健康

● 人間関係の心理学
● 臨床心理学
● 社会と心理学

図書館司書
フィールド

● 図書館概論　● 図書館サービス概論
● 図書館情報資源概論　● 情報サービス論
● 情報資源組織論　● 図書・図書館史
● 図書館施設論

● 図書館情報技術論　● 図書館制度・経営論 
● 児童サービス論　● 情報サービス演習Ⅰ・Ⅱ 
● 図書館サービス概論　● 情報資源組織演習Ⅰ・Ⅱ
● 生涯学習概論　● 図書館実習

ビジネス
コミュニケーション
フィールド

● 秘書概論
● ビジネスマナー
● ホスピタリティ論

● 医療事務Ⅰ・Ⅱ　● 簿記Ⅰ・Ⅱ　● 情報スキルⅠ・Ⅱ・Ⅲ
● ファイナンシャルプランニングⅠ・Ⅱ
● Web 制作演習　● マーケティング論
● 観光英語　● ホテル実習

「共通教育科目」カリキュラムは幼児教育学科（P5）を参照してください。 ●教員紹介

多様性の時代に
原稿未

Messageカリキュラム

◆ブライダルフィールド／2年次（前期）
mon tue wed thu fri

１st 卒業研究
ゼミナールⅠ キャリアアップⅡ 

２nd

昼休み

３rd 色彩文化論 ブライダル
コーディネート

４th パーソナルカラー ウエディング・
プロデュース

５th 韓国語と文化

mon tue wed thu fri

１st 芸術と文化 スタディスキル

２nd 医療事務Ⅰ 基礎ゼミナールⅠ 簿記Ⅰ 英語Ⅰ セラピーと健康

昼休み

３rd くらしとこころ 茶道（裏千家）Ⅰ 色彩文化論 秘書概論 医療事務Ⅱ 

４th 日本文学入門 日本語表現 情報と生成 AI
活用 

５th 日本語学入門 体育理論

◆ビジネスコミュニケーションフィールド／1年次（前期） 

◆心理学フィールド／2年次（前期）
mon tue wed thu fri

１st 卒業研究
ゼミナールⅠ キャリアアップⅡ 臨床心理学

２nd 物語の世界 人間関係の
心理学 ホスピタリティ論

昼休み

３rd 宗教と人間 日本語の表現 

４th パーソナルカラー

５th 韓国語と文化

◆図書館司書フィールド／1年次（前期） 
mon tue wed thu fri

１st 公務員講座 A
( 基礎学力向上） 英会話Ⅰ 公務員講座 A

( 基礎学力向上） スタディスキル

２nd 基礎ゼミナールⅠ 簿記Ⅰ 

昼休み

３rd くらしとこころ 情報と生成 AI
活用 秘書概論

４th 日本文学入門 日本語表現 図書館サービス
概論

図書館情報資源
概論

５th 日本語学入門 図書館概論 体育理論

主選択フィールド必修時間割例

ブライダル科目の集大成として、学生が結婚式を企画し、実際に結婚
式場で実演をします。この授業を通して、婚礼に関わる仕事の理解を
深め、儀式としての結婚式の奥深さを学びます。昨年度はフォレス
ターナ軽井沢で行いました。

模擬結婚式

総合文化学科2025年入学
小海高校出身

水上 愛梨さん

入学当初は医療事務を目指していましたが、
一般事務の知識も習得したいと考え、簿記
や情報なども学んでいます。さらに、人の心
に寄り添える力を養うために心理学も選択し
ていますが、幅広く学ぶことで自分の可能性
が広がったと感じます。興味のあった茶道に
も挑戦し、礼儀や所作を勉強しています。

将来の可能性を広げる
幅広い学びが魅力です

総合文化学科2025年入学
篠ノ井高校出身

羽生田 愛理さん

図書館司書の資格取得に必要な単位を履修
する一方で、秘書実務や情報スキルなども
学んでいます。実は入学するまでWordや
Excelを使ったことはありませんでしたが、
先生の分かりやすい指導のおかげで、使い
こなせるようになりました。身についたスキ
ルを活かし、MOS合格を目指しています。

分かりやすい授業で
自信がつきました

社会につながるステージ、特にビジネスコミュニケーションフィールドの学びがさらに充実！

2027年度より、新たに5科目を開講。
あわせて、2科目がより実践的な内
容を反映したものへと進化します。
これからの時代に必要な、社会に
出て役立つ力を身につけます。

●公務・団体
JA信州うえだ、JA佐久浅間、
JAながの、JA八ヶ岳、JA上伊那、
JA嬬恋村、東御市、小諸市、
十日町市、山梨県、愛知県、新
潟県小中事務、長野県警察（事
務）、北野学園

●金融・保険
昭和保険サービス㈱、㈱長野銀
行、長野信用金庫、北群馬信用
金庫、松本信用金庫、長野県信
用組合

●製造
上田プラスチック㈱、山洋電気
テクノサービス㈱、吉田工業㈱、
カイシン工業㈱、㈱小諸村田製

作所、㈱佐久印刷所、東部金
属㈱、樫山工業㈱、日本プラパ
レット㈱、ナパック㈱、㈱アー
デン、㈱八光グループ、㈱デイ
リーはやしや、㈱城南製作所、
黒田精工㈱、㈱カワダ、㈱沓掛
冷食、㈱青木固研究所、㈱カウ
ベルエンジニアリング、㈱アヅマ、
カイシンエレクトロニクス㈱

●卸売・商社
㈱Ｒ＆Ｃながの青果、㈱マルニシ、
㈱デンセン、㈱タック、㈱小泉
中部

●小売
㈱スズキ自販長野、㈱スズキ自
販東京、㈱長野ダイハツモーター

ス、日産プリンス長野販売㈱、
㈱シーシーディ、㈱マーキュリー、
㈱和田正通信サービス、㈱ツル
ヤ、ながの東急百貨店、㈱デザー
トランドりんごの木、㈱やおふく、
豊上製菓㈱、㈱メガネのナガタ、
㈱the sense、㈱ハードオフコー
ポレーション、㈱ハニーズ、㈱
一真堂、㈱ボン・シック・ボングー、
㈱永井農場、㈱ヴァンドームヤ
マダ、㈱carport 

●宿泊・冠婚葬祭
ホテルインディゴ軽井沢、ホテ
ル音羽ノ森、東急リゾーツ&ス
テイ㈱、㈱西武・プリンスホテ
ルズワールドワイド、㈱共立メ
ンテナンス、㈱TJKリゾート

●サービス
㈱エイジェック、日研トータル
ソーシング、フジアルテ、長野
県パトロール㈱、㈱平山、㈱ス
パイスワークスホールディング
ス、㈱湘美会、草木万里野、共
同エンジニアリング㈱

●医療・福祉
敬老園、㈱アインホールディング
ス、かりがね福祉会、伊勢崎健
診プラザ、エフビー介護サービス

●�ガス、建設・不動産・運輸・
倉庫　その他

アルピコ交通㈱、山久プロパン
㈱、㈱ベネッセスタイルケア、
㈱ミツウロコクリエイティブソ

リューションズ、信州名鉄運輸
㈱、㈱宮下組、システムバンク㈱、
アート梱包運輸㈱、㈱サカイ引
越センター

総合文化学科・主な就職先（過去 3 年間）

進路状況 8つのフィールドを組み合わせた多彩な学びを活かし、多岐にわたる進路を実現しています。

Pick upPick up

新5科目
ビジネスコミュニケーションフィールド 日本語フィールド 心理学フィールド

ファイナンシャル
プランニング 観光英語 ホテル実習 社会人の

日本語表現力 社会と心理学

進化2科目

ビジネスマナー
Web制作演習

卸・小売業
24%

その他6%

製造業
21%建設・

サービス他
21%

公務・団体
9%

金融・保険
7%

宿泊・
ブライダル
6%

医療・福祉
4%

進学2%

内定率96.1%

（2026年5月1日現在）

2027年度

新設

教授 大橋 敦夫 日本語学入門、信州総合学、日本語の研究 など

教授 長田 真紀 日本語表現、文学と人間、物語の世界 など

教授 増田 榮美 ブライダル総論、食文化研究、ホスピタリティ論 など

専任講師 玉岡 兼治 図書館概論、図書館実習、情報サービス論 など

専任講師 佐藤 充紀 ファイナンシャルプランニング、 
サービスマーケティング、スタディスキル など

専任講師 日野 陽平 心理学入門、人間関係の心理学、社会と心理学 など

専任講師 山田 精一 哲学と人間、宗教と人間、キャリアアップ など

■令和7年度卒業生進路
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上田短期大学(上田女子短期大学)で学び、夢を叶え、
今それぞれの職場で自分らしく働く先輩たちにインタビューしました。

キャリア図鑑
卒業生40人以上の
キャリアを紹介

卒 業 生 に 聞 き ま し た

学びを通して
自分に自信がつきました
入学当初は医療事務の仕事に就きたいと考え、医療事務や秘書関係、情報
スキルなどの授業を受けていましたが、幅広く学んでいくうちに他の職種に
も目が向くようになりました。現在の勤務先は合同企業説明会で出会ったの
ですが、社員の方々が親しみやすく、作っている製品にも興味が湧き、入社
を決めました。短大での2年間は、学びを通して視野が広がるだけでなく、
自分の長所が伸ばせて自信もつきました。今、目標が漠然としている方も上
田短期大学なら自分の得意を見つけられます。

株式会社小諸村田製作所 勤務 穂川 葵さん
2024年 総合文化学科卒業
小諸商業高校出身

技術アシスタント

実践的な授業から
多くのことが学べました
長野県での就職を希望していたことやウエディング業界に興味があったことか
ら入学を決めました。ブライダルの授業は基礎知識に加えて、テーブルマナー
などの実践的な学びも多く、中でも式場を借りて、一から作り上げる模擬挙
式は、結婚式の流れが理解できるだけでなく、みんなで協力することの大切
さを学びました。卒業後はホテルに就職し、フロント業務を経て、現在ブラ
イダルを担当しています。今後はブライダルコーディネート技能検定の2級、
1級を取得したいと考えています。

軽井沢プリンスホテル
フォレスターナ軽井沢 勤務

羽田 莉里花さん
2023年 総合文化学科卒業
大町岳陽高校出身

ブライダル
コーディネーター

子どもに合わせた
柔軟な支援を行っていきたい
在学中に幼稚園、保育園、施設(障がい者、子ども)など、複数の場所で実
習を行いましたが、それぞれに特色や違いがあり、保育の仕事には幅広い
知識が必要とされることを実感しました。現在の職場は、地元である佐久地
域唯一の児童養護施設です。職員の皆さんが“子どもたちが幸せで生きられ
るように”という信念を持って支援に当たっている姿に感銘を受け、地元に少
しでも貢献したいという気持ちから、就職を希望しました。これからも子ども
たちとの関わりを大切にしながら個性や思いを尊重し、柔軟な支援を行って
いきたいです。

社会福祉法人法延会 
軽井沢学園 勤務

土屋 美宇さん
2022年 幼児教育学科卒業
野沢南高校出身

児童養護施設

子どもたちの成長に
やりがいを感じます
自然保育を学ぶ授業では、子どもたちとふれあい、一緒に遊びながら子ども
の「やりたい」を実現していくことの大切さを学びました。授業では理解で
きていても、実際に子どもと関わってみると悩む部分もありましたが、子ども
との距離が近くなるにつれて子ども目線で物事を考えられるようになりまし
た。現在の職場でも、子どもの「やりたい」という気持ちを受け止める保育
を心掛けています。子どもたちの成長を間近で見られることにやりがいを感じ、
子どもたちの発見や気付きに驚かされる毎日です。

社会福祉法人 若竹会
幼保連携型認定こども園
あそびの森あきわ 勤務

宮下 絢野さん
2023年 幼児教育学科卒業
上田西高校出身

保育教諭

学校で学んだ一つひとつが
保育の現場で役立っています
学校の裏山で行われた自然保育の授業では、子どもの気持ちで自然に触れる
と違った表情が見えてくることを知りました。また、附属幼稚園でのプレ実習
や施設、幼稚園、保育園での本実習は想定外のことも多く、主活動を実践す
ることの難しさを感じましたが、子どもたちに名前を呼んでもらえた喜びは今
も記憶に残っています。現在は1歳児を担任しているので、乳児保育で学ん
だことが役に立っています。私はまだ幼児担任の経験がないので、職場の先
輩や同僚と積極的な意見交換を重ねていきたいと思っています。

長野市塩崎保育園 勤務 吉田 雪乃さん
2023年 幼児教育学科卒業
長野南高校出身

公立保育士

子どもたちの成長を支援しながら
自身の成長にも繋げていきたい
自分には事務職が向いていると思い、公務員の資格取得を目指して公務員
講座を受けるとともに、幼い頃から本が好きだったため、図書館司書の仕事
にも興味を感じ、司書課程も専攻しました。現在の仕事は、公務員に必要
な学びを進める中で学校事務職員という職業があることを知り、子どもたち
の成長をサポートできるところに魅力を感じて、目指すことを決めました。
職場では先輩と二人体制で子どもを支援していますが、フォローしていただ
くことが多いので、早く自立できるように頑張りたいです。

十日町市立 ふれあいの丘 
支援学校 勤務

塚田 摩依さん
2025年 総合文化学科卒業
高田北城高校出身（新潟県）

学校事務

OG  Interview
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1年次 2年次

前期 後期 前期

公務員講座A
（基礎力向上）

公務員講座B
（ベーシック）

公務員講座C
（アドバンス）

※�公務員講座A〜Cは、卒業単位としてカウントされます。
※�公務員講座B・Cは有料。

初年度 2 年目
合計

前期 後期 前期 後期

入学金 250,000 円 ー ー ー 250,000 円

授業料 345,000 円 345,000 円 345,000 円 345,000 円 1,380,000 円

施設設備費 150,000 円 150,000 円 150,000 円 150,000 円 600,000 円

合計 745,000 円 495,000 円 495,000 円 495,000 円 2,230,000 円

※入学金と前期授業料は入学手続時に、後期授業料は9月に納入していただきます。　※教科書等の購入は別途自己負担です。
※幼児教育学科は、入学後実習費（60,000円程度）が別途必要となります。

本学同窓生（在学生含む）の子、
孫、兄弟姉妹が入学する場合は、
入学金を全額（250,000円）
免除いたします。
ただし、特待生入試の合格者
には適応されません。

同窓生優遇措置

■学生納付金

全学生に対してキャリア面談を行い、進路実現に向けての筋道を立て
ていきます。学生のパーソナリティーやニーズに沿ってきめ細かく対
応し、納得できる進路選択につなげます。

■キャリア面談・個人面談

1年次から、公務員試験対策講座を開講し
ています（一部有料）。試験前には、応募
書類の添削や面接練習も実施し、内定まで
手厚くサポートします。

■公務員試験対策講座

資格取得に積極的にチャレンジする学生を応援しています。在学中に
資格試験や検定試験に挑戦し、所定の資格等を取得した学生には、
大学から10,000円、30,000円の報奨金を給付しています。

■資格取得支援・資格報奨金制度

図書館司書の資格取得を目指して短期大学に入学しましたが、学びを
広げていくうちに歴史学を更に深め学芸員の資格を取得するという新た
な目標ができ編入をしました。サービス業など人に貢献できる仕事にも
興味を感じるようになりました。学びたいという思いに向き合うことで、
将来像が明確になりました。

聖徳大学
文学部文学科（3年次編入）

市ノ瀬 葵さん

2024年 総合文化学科卒業
松代高校出身

編入学支援
本学での 2 年間の課程で取得した単位を生かして、4 年制大学へ編
入学することができます。短大での学びをさらに深めたい、より上級
の免許やより多くの資格取得を目指したいなどのニーズに応えます。

※多くの大学から指定校枠をいただいています。

長野大学社会福祉学部、松本大学総合経営学部、
相模女子大学学芸学部、白梅学園大学子ども学部、
奈良大学国文学科、洗足学園音楽大学音楽学部、
日本福祉大学社会福祉学部、聖徳大学文学部

近年の主な
編入合格
実績

上田短期大学の2年間

・幼稚園教諭二種免許状取得
・保育士資格取得

・社会福祉士取得

4年制大学
社会福祉系学部へ編入

（例）

幼児教育学科  教育プログラム 公務員対策 総合文化学科  教育プログラム

Ⅰ
年
次

前
期

ガイダンス

進路セミナー
　  ●企業交流会
　  ●事業所見学会
　 

・�就活スタートセミナー
・進路希望調査

公務員講座
A

（基礎力向上）

後
期

 ●�公務員保育士 
合同説明会

・�マナー講座

公務員講座
B

（ベーシック）

　  ●�キャリア面談 
（全学生）

　  ●インターンシップ

・自己分析
・�業種、職種研究
・�企業研究
・�履歴書の書き方
・�マナー講座
・�内定者の体験談

２
年
次

前
期

 ●�キャリア面談 
（全学生）

 進路セミナー

・自己分析
・��専門職の採用形態について
・�進路希望調査　・�個別面談
・�模擬面接
・�作文、小論文の書き方
・�履歴書の書き方
・�求人票の見方　・�自主実習

公務員講座
C

（アドバンス）

　

・�エントリーシート対策
・模擬面接

公務員試験
本番！

後
期

・�社会人としての心構え
・�卒業前フォロー

・�社会人としての心構え
・�卒業前フォロー

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

Ⅰ

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

Ⅱ

進路サポート 進路サポート

●ジョブトーク
●�合同企業 

研究セミナー

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

Ⅰ

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

Ⅱ

卒業前フォローアップセミナー

■就職支援 地元企業との繋がりをいかし、学生一人ひとりに合わせたきめ細かな対応と多彩なプログラムで、 
就職活動を強力にサポートします。

SG特待生 資格特待生 推薦特待生Ⅰ・Ⅱ

「高校3年間の学業成績」及び「口頭試問」
によって能力を評価する入試です。

「資格取得」による本学入学前の努力や
成果を評価する入試です。

小論文等により基礎学力を評価する
入試です。

＜出願資格＞
●�高等学校3年間の全体評定平均値「4.0」以上

を出願の目安とする
●高等学校を卒業見込みの者
●本学各学科の求める学生像に適する者
●�高等学校生活での欠席日数が10日未満を出願

の目安とする
＜試験内容＞
●口頭試問（面接を含む）
�口頭試問とは、各科目とも一定量の文章を読み、内容
の理解度を問う形式の試験です。

科目（3科目）：公共、英語、国語（古典を含む）

※�指定校、公募、一般選抜のいずれかと併願が必要です。

＜出願資格＞
●�下記検定より1つ
・実用英語技能検定2級・全商英語検定1級
・TOEIC L&R 500点以上（TOEIC-IPは除く）
・�日商簿記検定2級（日商簿記検定2級の場合は、高等学校 

3年間の全体評定平均値「4.0」以上を目安とする）
●高等学校を卒業した者、または卒業見込みの者
●�高等学校での欠席日数が10日未満を出願の目安とする
＜試験内容＞
●面接
●小論文（資格特待Ⅰのみ小論文は実施しません）
※�資格特待Ⅰのみ他の試験との併願は必要ありません。
※�資格特待Ⅱ〜Ⅳは、公募、一般選抜のいずれかと併願が必要

です。

＜出願資格＞ 
指定校および公募Aの志願者のうち推薦特待生を
希望する者
＜試験内容＞
●書類審査　●面接　●小論文
※�指定校、公募Aのいずれかと併願が必要です。

授業料2年間全額免除
※進級時に審査があります。

授業料2年間半額免除
※進級時に審査があります。

授業料1年間半額免除
※1年次の成績等により、2年次も継続が可能です。

入学金免除

推薦特待生Ⅰ  （各科上位1名が対象）

推薦特待生Ⅱ （各科次位1名が対象）

■特待生入試制度
人物・学力ともに優れ、学生の模範として在学中に活躍する学生を選抜する特待生入試を実施しています。
特待生には、オープンキャンパススタッフや地域におけるボランティア活動等での活躍が期待されます。
※詳細は学生募集要項をご確認ください。

進路サポート 学費・特待生制度・奨学金

●�施設合同 
説明会

長期履修学生制度
＜対象となる方＞
●�仕事や家事・子育てなどと並行して卒業や資格取得を目指したい方
●�通信制高校等の出身者で、ゆっくりと無理の無いペースで学問を進めたい方

科目等履修生制度
＜対象となる方＞
●満18歳以上の方
●興味関心のある分野をパートタイム形式で学びたい方

※�上記以外にも利用可能な奨学金があります。詳細は奨学金担当窓口（学生支援課）までお問い合わせください。

種類 応募資格 金額 申込時期

本学独自
北野奨学金 貸与

（無利子）
誠実で学ぶ意欲が高く、経済的に困難な学生
※�日本学生支援機構の奨学金との併用不可

30,000 円
（月額） 短大1年次の6月

北野次登
奨学金 給付 家計急変等の経済的理由により

学費の支弁に困難が生じた学生 学費の 1/2 相当額 随時

日本学生支援機構

給付型奨学金
（学費の減免とセット）

・�住民税非課税世帯及びそれに準ずる世帯の学生
・�多子世帯の学生 世帯収入区分等により決定

・予約採用
　／高校3年次
・在学採用
　／短大入学後の4月

第一種
奨学金

貸与
（無利子） 経済的理由により修学が困難で、

学ぶ意欲にあふれた学生

20,000 円〜 60,000 円
（月額）

第二種
奨学金

貸与
（有利子）

20,000 円〜 120,000 円
（月額）

長野県
保育士

修学資金
貸付

貸付
（無利子）

卒業後、長野県内で保育士として児童の
保護等の業務に従事しようとする学生
※�長野県内で継続して 5 年間保育士業務に従事した場合

は返還が免除となります。

50,000 円以内
（月額）

※��入学準備金、就職準備金としてそれぞれ
最大 200,000 円を別途申請できます。

第1期／�高校3年次の12月
第2期／�短大入学後の4月

■奨学金制度
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体育 館

附属幼稚園
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駐車場完備！
車通学も OK

10

14

上田市内のローカル鉄道、上田電
鉄別所線の車内で、沿線の見所や
観光スポットなどを袴姿で案内し
ています♪

別所線ガイドボランティア

別所温泉周辺、別所線をもっとた
くさんの人に知ってもらいたい！ 
来てもらいたい！という思いで活
動しているチームです。

別所がぁる＆ぼぉい

レポート作成のサポートを
してほしい

�いつでも質問・相談できる
環境で自主学習したい

パソコン操作で分からない
ところを聞きたい

1

2

3

利用者数
（1日平均）およそ7.3人

利用目的ランキング利用目的ランキング

28台の電子ピアノが設備され、ピアノの
基礎から応用曲、そして子どもの歌を学
びます。大型スクリーンで教員の指の動
きを確認しながら学ぶことができます。

	 ML教室（31番教室） 本館3F6

乳児用の沐浴台や5台ある介護用ベッド
を用いて幼児教育や保育または介護にか
かわる演習や実習の授業を行います。

	 幼児教育実習室(13番教室)本館1F10

附属幼稚園の園児たちが日常的に遊んで
おり、授業やゼミ活動、研修会も行われ
ます。かまどもあり、四季折々の活動を
楽しむことができます。

	 “うらやま”5

インターネットに接続できるパソコンを約
30台設置（2教室）。授業のほか、課題
の作成や印刷も可能です。休日も使用で
きます。

	 情報処理演習室 本館2F7

お茶室へつながるスロープカーです。学
校に設置されているのは世界で唯一ここ
だけです。

	 スロープカー1

総合文化学科では茶道の授業があり、本
格的な茶室で日本文化を体験できます。
茶道裏千家千玄室大宗匠による命名です。

	 信養庵 （茶室）2

空き時間や放課後の他、休日も自由に練
習できます。

	 器楽練習室 本館3F8

中世イタリアの大聖堂をモデルにした講
堂は音響特性に優れた音楽ホールです。
コンサート・講演会の他、入学式・卒業
式の会場としても使用されます。

	 北野講堂3

「保育=インクルーシブ」をテーマに、誰も
が幸せに過ごせる環境について考え、学生
が環境づくりについて学ぶ部屋です。

	 保育演習室(26番教室)本館2F9

裏山を背に建つ階段教室。授業以外にも
講演会・研究発表会の会場としても使わ
れています。

	 森の教室4

令和7年より新しく誕生した「学習支
援センター」。学習上のどのような質
問や相談も歓迎しており、だれでも
自由に利用できる学習スペースとなっ
ています。担当教員がどのような困り
ごとにも丁寧に耳を傾け、皆さんと
同じ方向を向いて温かくサポートして
います。平日9:00～17:40に開室し
ており、予約不要でいつでも来室
OK！皆さんの心強い味方として、新
たなステージでの学びを優しく丁寧
にサポートします。

皆さんの来室を
お待ちして

います！

	 学習支援センター11

蔵書88,000冊を超える本学の図書館には、専門書や小説、漫画、
雑誌、絵本、DVDなど、さまざまな資料がそろっています。読
書や課題、レポート作成はもちろん、ほっとひと息過ごせる居場
所としてもおすすめです。大型絵本が並ぶ「おやことしょかん
Biv」もぜひご利用ください。令和7年度からは学生主体の“図書
館プロジェクト”も始動しました。図書館ならではの企画や展示
を通して、気軽に利用できる身近な図書館を発信しています。

こんなこともやってます！

12月に雑誌の付録が当たる抽選
会を行っています。クリアファイ
ルやポーチ、スケジュール帳な
ど豪華な景品も！

●クリスマス抽選会
「この本を読みたいけど図書館にないなぁ」
というとき、ありませんか？読みたい本、
課題や卒業論文で使いたい本のリクエスト
を受け付けています。

●リクエスト受付

図書館プロジェクト
メンバー学生の「図
書館にもっと親しん
でほしい！」という思
いから生まれた附属
図書館のマスコット
キャラクター。

きゅーちゃん

	 附属図書館12

	 学生ホール 本館 1F（学食）13

Campus Map
MENU

学生たちのにぎやかな声に
元気を

もらっています♪

パスタ ¥450

丼 ¥500 うどん ¥370

カレー ¥450 プレート ¥500

学生の憩いの場「学生ホール」。
安くておいしい食堂、飲み物
やお菓子、パン、カップ麺の
自動販売機が利用できます。
いつもお昼休憩はとても賑わ
います♪他にも、友達とおしゃ
べりをして過ごしたり、課題
をしたりと自由に過ごすことが
できる場所です。天井が高く、
大きい窓からは春夏は新緑、
秋は紅葉、冬は雪景色が楽し
めるところも推しポイント！

	 未来共創センター14

上田短期大学はボランティア活動がとても盛んに行われています。地域の方々にご協力いただき、学内だけではできないことも体験しています。
数日のみのお手伝いボランティアから、1年を通して活動するボランティア活動まで、さまざまです。

丸子中央病院様で毎年行っている
イルミネーションのデザインを本
学学生も一緒に考えさせていただ
きました！

丸子中央病院
イルミネーション クリーン大作戦

整った環境で、豊かな人間性を育む！

「日々お世話になっている上田地域
へ恩返し」という思いからうまれ
た活動。令和7年度は短大から生
島足島神社までのゴミ拾いと、同
神社の落ち葉拾いをさせていただ
きました。

食堂スタッフの皆様
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学校案内パンフレットやホームページだけでは伝えきれない、
教員や学生の様子、学校の雰囲気などを体験しに来ませんか？
実際に足を運んだからこそ分かることがきっとあるはず！

Open Campus 2026

オープンキャンパス
〈 春 〉

5/30
10:30 〜 15:00

オープンキャンパス
〈 夏Ⅰ〉

6/27
12:30 〜 15:30

オープンキャンパス
〈 夏Ⅱ〉

7/25
10:30 〜 15:00

サマーセミナー 8/22
10:00 〜 15:00

オープンキャンパス
〈 秋 〉

9/19
12:30 〜 15:30

うえたん体験DAY 10/31
10:00 〜 15:00

学校見学会&
進学相談会

12/12　
2027.2/6
10:00 〜 12:00

2027年度�
オープンキャンパス�
スタート

3/20
10:30 〜 15:00

土

土

土

土

土

土

土

土

土

■学校紹介　■学科説明　■授業体験
■入試説明　■個別相談　■キャンパス見学  など

学校見学や個別相談は随時受け付けています。
お電話で事前にお気軽にご連絡ください。

受付時間／9：00〜17：00（土日祝日を除く）

［入試事務室］

0120-375901

  上田短期大学に来て、見て、

  体験してください！

オープンキャンパスでは、
これらの声を自分の目で確かめられるチャンス！

自分らしく学べる場所かどうか、
ぜひ見に来てください！

隣に附属幼稚園があることで隣に附属幼稚園があることで
子どもが近くにいる生活を送れて、子どもが近くにいる生活を送れて、

よりリアルな子どもをよりリアルな子どもを
知ることができる知ることができる

ひとつの分野にこだわらず、ひとつの分野にこだわらず、
自分の興味が湧いた分野を自分の興味が湧いた分野を

気軽に学べる！気軽に学べる！

教員と生徒の距離が教員と生徒の距離が
良い意味で近く、良い意味で近く、

困ったときに頼りやすいです困ったときに頼りやすいです

先生方がとても明るくて面白いし、先生方がとても明るくて面白いし、
相談した時には親身になってくれる所相談した時には親身になってくれる所

お茶室がきれいお茶室がきれい

裏庭があることによって裏庭があることによって
自然を身近に感じられ、自然を身近に感じられ、

自然の中での保育について自然の中での保育について
詳しく学べる詳しく学べる 学生ホールの学生ホールの

食堂のごはんがおいしい！食堂のごはんがおいしい！

学生に聞いた
 上田短期大学のここが魅力！

同じ趣味や「好き」の気持ちを持った学生同士が集まり結成されるサークル。授業が終わった
放課後など、勉強の息抜きにもなりますね。学年、学科を越えて交流ができるのも良いところ！
また、長野大学の一部のサークルにも参加することができます！サークル

詳細・
お申し込みは

こちらから

Campus
Life

大学祭“学海祭”は、学生たちが企
画・運営。露店やサークル発表な
どで盛り上がります！毎年10月末から11月頃にかけ
て開催。一般公開もあります。

学海祭
異文化交流・異文化理解を目的
として行っている海外研修。どの
学科でも、どの学年でも参加できます。昨年は韓国に
３泊４日で研修に行きました！

海外研修

通学手段 住まい

車

38%
電車

35%

徒歩

23%

自転車

4%

最寄り駅からは徒歩 8 分！

実家
暮らし

71%

一人暮らし

28%

その他

1%

周辺には
安くて安全な

学生アパートも
たくさん！

アルバイト

している

68%

していない

32%

土日や授業がない日に
アルバイト！

キャンパスライフをより充実させる

サークルや年間行事が揃っています。

● ブライダル研究サークル（MIP）
● 軽音楽サークル
● ピアチェーボレ（ミュージックベル）
● 茶道サークル
● 灯火プロジェクト
● Lady Bird ―うえだ地域保健サークル―
● 料理サークル
● FLC（図書館サークル）　	 ● ファッションサークル
● 心理学サークル	 ● 美術同好会

New New

New New

文
化
系

● バレーボールサークル
● テニスサークル
● �あっきーず
　（スポーツ、あそびサークル）
● 野球サークル New

運
動
系

令和8年より
5つのサークルが
新設されました！
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