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講師派遣　講座一覧

総合文化学科

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 60~90分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 90分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 60~90分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 60~90分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 90分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 60分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 60分 1回 要相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 60分 1・2回 要相談 なし

大橋　敦夫 総合文化学科 副学長・学科長・教授 国語学

日本語学とは、国語科の教科書に載っている小さな教材を下支えしている研究分野です。漢字のしくみ、辞書の使い

方、外来語を探そう、方言と共通語など、文章教材の合間にありましたよね。

辞書編纂の作業、方言調査など、これまでの調査研究活動をふまえて、みなさんと日本語について、さまざまな角度か

らお話したいとねがっております。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

あなたの知らない長野県方言 へら、とぶ、まえで…私たちは共通語を話していると思っている皆さん、県民には県民の「方言」があるのです。

身近な方言グッズ収集のすすめ
方言は本来話しコトバですが、現在は、書いて、読んで、楽しむようにもなりました。拙著『魅せる方言』(三省堂2014)で、ご

紹介した事例をもとに、身近な方言グッズ収集の楽しみについてお話しします。

日本語の特質 いろいろな言語と比べながら、日本語の特質を明らかにしていきます。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

信州洋学者群像 佐久間象山・村上英俊・赤松小三郎など、近世に活躍した洋学者たちの業績について、日本語史の点からアプローチします。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

辞書のはなし 国語辞書の編纂方法を中心に、辞書にまつわるよもやま話をお楽しみください。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

日本語のトリビア
「々」のなまえは？「・」を何と読む？「①」の読みかたは？犬の名前は、なぜ「ポチ」が多いの？毎日の日本語表現のなか

で、気になる謎に迫ります。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

子どもとことば
「こどもの詩」を鑑賞しながら、言葉の発達について考えます。あわせて、本学主催の「うえだ七夕文学賞」の応募についても

解説します。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

感じの良い日本語のマナー～電話・手紙編～ 社会人デビューに備え、電話応対、手紙の書き方の基本を身につけましょう。
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どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 要相談 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 要相談 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● 要相談 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 要相談

長田　真紀　 総合文化学科 教授 日本近代文学、児童文学

日本近代文学や児童文学、そして子どもの言葉の獲得についての研究をしています。日本人がいったい何を考え、何を

書き記し、そして歴史の荒波のなかで、生き残ってきた文学作品は何かを一緒に考えましょう。あわせて、文学は人間

にとって必要なものであり、生きる力になるのだということも。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

近代文学の世界
日本の近代文学の作家・作品を取り上げ、講読します。その豊かな文学世界を一緒に楽しみましょう。

（取り上げる作家・作品、回数や時間はご希望に応じます。小学生、中学生だけの講座も実施可能です。）

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

児童文学の世界
日本の児童文学の作家・作品を取り上げ講読します。子どもから大人まで楽しめるその豊かな文学世界を一緒に味わいましょ

う。（取り上げる作家・作品、回数や時間はご希望に応じます。小学生、中学生だけの講座も実施可能です。）

増田　榮美 総合文化学科 教授 経済学、ブライダル産業

専門は経済学とホスピタリティです。短大の授業ではホスピタリティ産業であるブライダル関連科目を担当していま

す。どのような分野の仕事でも、日常の生活においてもホスピタリティは欠かせません。人とのコミュニケーションを

円滑にするために必要なホスピタリティを一緒に学んでみませんか。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

絵本や物語の読み聞かせの重要性 幼児教育における絵本や物語の読み聞かせの重要性を実践的に学びます。（講座回数・時間 応相談。）

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

ホスピタリティマナー講座（高校生向け）

ホスピタリティマインドを発揮し、社会で活躍する人材となるため、ホスピタリティマナーの考え方や接遇、マナーの基本、ホ

スピタリティの提供方法を学びます。主に、接遇マナーの5大要素である、表情・態度・挨拶・身だしなみ・言葉づかいについ

て学びますので、将来に役立ちます。（開講時期は要相談）

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

ホスピタリティマナー講座（一般向け）

ホスピタリティマナーの考え方や接遇マナーの基本、ホスピタリティの提供方法を学びます。

ホスピタリティとは何かを理解し、ホスピタリティマインドあふれる対応を実践するためのマナーを身につけましょう。（開講

時期は要相談）

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

新入(若手)社員のためのビジネスマナー

社会人になると、挨拶や身だしなみ、言葉使い、電話応対など、場面に応じて適切なルールを理解し、使い分けることが必要で

す。ビジネスマナーの基本を知っておくことで、コミュニケーションだけでなく、ビジネスそのものをスムーズにすることがで

きます。（開講時期は要相談）
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どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 50分程度 1回 指定なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● 45～90分 3回 応相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● 45～90分 1 応相談 なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 45～90分 1～3回 応相談 なし

玉岡　兼治 総合文化学科 専任講師 図書館情報学

中学校国語科教員を８年経験後、愛媛県松山市の聖カタリナ大学附属図書館において３１年間勤務、その間、図書館業

務を一通り経験する。その後久留米大学文学部情報社会学科（図書館司書課程担当）教員として勤務。2025年４月から

上田短期大学総合文化学科教員として着任。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

情報のとらえ方についてよく知ろう

(情報リテラシー教育)

現代社会において、私たちの身の回りにはさまざまな情報が流れています。しかし、それらの情報の中には、正確な情報もあれ

ば不正確な情報もあります。情報はどのように流れているか。私たちは情報の流れ方を知って、とらえるメディアを選び、信頼

に足る情報にアクセスしなければなりません。図書館員の情報のとらえ方についてみなさんにお知らせしたいと思います。

いじめ予防に向けた授業を受けてみよう

いじめの予防のためには、いじめの様々な発生要因に効果的にアプローチすることが重要になります。発生要因は、様々な環境

要因（個々の児童生徒を取り巻く集団や環境の性質）、関係性要因（教員と児童生徒、また児童生徒と児童生徒との関係性）、

個人要因（個々の児童生徒の心理・認識・スキル）に大別でき、それぞれに効果的にアプローチする計３回のいじめ予防プログ

ラム（いじめ予防に向けた授業）を、小・中・高校生に実施することができます。予防プログラムの実施を通して、安心・安全

な学級環境の実現に貢献できれば幸いです。

対象

対象

1回の時間 回数 開催時期

日野陽平 総合文化学科 専任講師 教育心理学

私は現在、いじめ予防に関する研究に取り組んでいます。教育心理学や教育社会学の知見を活用したいじめ予防プログ

ラムの実施等を通して、安心・安全な学校環境の実現に少しでも貢献できれば嬉しいです。

また、私の専門分野の一つである教育心理学とは、教育や学校に関わる様々な人々や、教育や学校に関する様々な事柄

について、心理学を活用して探究する学問です。皆さんも心理学を活用して教育や学校について一緒に探究してみませ

んか。

さらに、上田短期大学にて心理学のみならず英語系の科目も受け持っており、英語の面白さも伝えています。皆さんに

もぜひ、英語の面白さについて深くお伝えできれば幸いです。

1回の時間 回数 開催時期 教材費

教材費

英語の不思議を探究してみよう

英語は、日本語とどのように異なるのでしょうか。言語学を活用して英語を分析していくと、英語の新たな特徴が見えてきま

す。スペルの発音、単語や文の成り立ちから、英文法や英語の文章に至るまで、実は英語ならではのルールが隠されています。

それがわかると、英語学習がより一層スムーズに、また面白くなっていくはず。英語の不思議を一緒に探究してみませんか。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

心理学を活用して教育や学校について探究して

みよう

教育や学校における営みには、児童生徒、教職員、保護者、地域の人々といった、様々な人々の間での相互作用があります。ま

た、その人々は、学校の環境、家庭の環境、地域の環境といった環境とも相互作用をし、影響を受けたり与えたりしています。

それらの相互作用について心理学を活用して理解を深めていくことで、教育や学校の新たな側面が見えてきます。心理学を活用

して教育や学校について一緒に探究してみませんか。
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どなたでも 一般 高校生 中学生 小学生 専門職 その他

●
50分以上

要相談
要相談 指定なし なし

どなたでも 一般 高校生 中学生 小学生 専門職 その他

●
50分以上

要相談
要相談 指定なし なし

どなたでも 一般 高校生 中学生 小学生 専門職 その他

●
50分以上

要相談
要相談 指定なし なし

どなたでも 一般 高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 教育関係者
50分以上

要相談
要相談 指定なし なし

「キャリア教育」講座　～自らのキャリア

をどのように考えるか～

変化が激しい社会において、児童生徒たちが主体的に生きていくために、学校現場における適切なキャリア教育、進

路指導について、一緒に考えていきましょう。

中高生対象の進路学習の場面でもご活用ください。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教科書

「養蚕信仰」講座　～身近な生業に息づく

様々な祈り～

信州ではかつて養蚕が盛んにおこなわれており、養蚕がもたらしてくれる恩恵によって人々の生活は潤い、豊かさを

与えてくれました。それだけに「お蚕さま」に対する人々の思いは切実で、信仰を通して様々な形で現れました。養

蚕信仰を振り返ることによって、私たちが生きるためにおこなっている仕事や営みについて、もう一度考えてみませ

んか。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教科書

「日本史」講座　～もう一度学ぶ、大人の

日本史～

かつて学生時代に学んだ日本史を、もう一度学びなおしてみませんか？　暗記科目と思っていた日本史ですが、大人

になってから学び直すと人物や事件の時代背景や因果関係のからくりが明確になり、歴史のおもしろさを再確認でき

るかもしれません。

特定の時代、事件、人物をリクエストしていただければ、そのことについてお話しさせていただくことも可能です。

ご相談ください！

対象

1回の時間 回数 開催時期 教科書

「神道・神社」講座　～私たちの身近な神

さま～

ふと周囲を見渡してみると、私たちは多くの神々に囲まれて生活していることに気づかされます。しめ縄が掛けられ

た巨木や岩、神棚にまつられている数々のお札、季節ごとにおこなわれているお祭りや神事など・・・。その意味が

わかれば、見渡す風景が変わってきます。信州の神社、地元の神社の由緒や古事記と関連付けてお話しすることも可

能です。また、現地を訪れて学ぶ、フィールドワークもおすすめします。

対象
1回の時間 回数 開催時期 教科書

山田　精一 総合文化学科 専任講師 歴史学・キャリア教育

歴史学を軸に、宗教や民俗にも関心を広げ、現在は信州をフィールドとして調査をおこなっています。本学に着任するまでは高校

現場で多くの時間を生徒たちと過ごし、共に学び、共に悩み、彼らの成長に伴走してきました。そこで得られた気づきから現在の

教育がどうあるべきか、常に考えています。
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どなたでも 一般 高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● 要相談 要相談 要相談 なし

どなたでも 一般 高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● 要相談 要相談 要相談 なし

ＷＥＢデザイン講座

HTML・CSS・jQueryのコーティングを本格的に学びましょう。

Webページは、これらの言語(いわゆるプログラムコード)を書かなくても作成することは可能です。しかし、本格的

にWebデザインや制作に取り組むうえでは、基礎として必ず身につけておきたい知識です。これからWebページ制作

を学びたいとお考えの方は、ぜひお気軽にご相談ください。

1回の時間 回数 開催時期 教科書

Javaプログラミング講座

Javaプログラミングは難しいと感じる方も多い分野です。確かに簡単ではありませんが、それでも学びたいとお考え

の方をしっかりとサポートいたします。

時間はかかるかもしれませんが、基礎から丁寧に学べるようお手伝いします。どのレベルまで習得したいかについて

も、ぜひご相談ください。

1回の時間 回数 開催時期 教科書

佐藤　充紀 総合文化学科 専任講師 経営学・プログラミング教育

信州生まれです。これまで都内で勤務してまいりましたが、ご縁があり上田短期大学の教員となりました。上田を中心とした地域

の活性化に貢献したいという思いを持っております。何かお役に立てることがございましたら、ぜひご協力させていただければ幸

いです。専門は経営学ですが、これまで長年にわたり、Ｗｅｂやプログラミングを中心としたIT教育にも携わってまいりました。

経営学とIТの知見を掛け合わせ、皆様のお役に立てればと考えています。下記の講座は一例です。組織×AIなど、その他の経営

学・IТ関連の講座につきましては、別途ご相談ください。
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どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 90分 1回
8-9月、11-12月、

2-3月だと嬉しい

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 90分 1回
8-9月、11-12月、

2-3月だと嬉しい

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 60分 1・2回 指定なし 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 60～90分
１～３回

巡回的な研修も可
指定なし 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 60～90分 1・2回 指定なし 要相談

多田　幸子 幼児教育学科 学科長・教授 心理学

最近、傷の直りが遅くて困っています。夕方、手元の文字がぼやけて見えません。でもまだまだ元気に頑張ります！よ

ろしくお願いします！

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

子育ては―育つひと、育てるひとのための心理

学

子どもを育てるって、私たち人間にとってはどのようないとなみなのでしょうか。「育つこと」「育てること」について心理学

の視点で見つめなおすことで、育っている人、育てている人、そして、育てたことのある人が、ちょっとだけ元気になれるかも

しれない講座です。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

育つ・変わる私たちのことば
ことばとともに生きる“わたしたち”。人間、動物、そして最近存在感を増す生成AIも、ことばと無縁ではありません。心理学の

視点から、現代の“わたしたち”が編み出すことばについて考えて見たいと思います。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

自分の心は自分で変える
良い資質を持ちながらも心のコントロールがうまくいかず、落ち込んだり、

悲観的になったり損をしている方がいます。心を変えるコツを学んでみませんか。

大塚　美奈子 幼児教育学科 准教授 特別支援教育（運動機能障害・発達障害）・学校心理学

特別支援教育の現場で20年以上子どもたちと学び、公認心理師として教育相談等を行ってきた経験を活かして、現場に

寄り添った研修やワークショップ等を展開します。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

気になる子どもの理解と援助（個別相談、ケー

ス相談も可
様々な障がいのある子どもをどう理解したらよいのか、どう支援したらよいのかについて、具体例を中心に学びます。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

実践！ムーブメント教育・療育
インクルーシブ教育・保育が主流になりつつある今、遊具を使った運動遊びで障がいのある子どもも楽しく活動、発達をサポー

トする方法を学びます。
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どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 90分 1回

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 50分 1回

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 90分 1回

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● 90分 1回 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 90分 1回 要相談

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

「保育が変わる瞬間」
日々の保育の中で「なぜうまくいかないのだろう」と感じる場面は少なくありません。しかし、その迷いや葛藤の中にこそ、保

育が変わるきっかけが隠れています。そのきっかけを一緒に考えてみませんか。

千葉　直紀 幼児教育学科 准教授 保育学・福祉心理学

保育者として現場に10年、保育者養成校教員として11年勤務し、まだまだ保育の「ほ」の字も知らない私。それ程人間

と人間がつくりだす「保育」という営みは深く、尊く、大切な営みなのです。保育が豊かだと未来は明るくなる。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

「叱る前に、ちょっと待って」 子どもの行動の背景にある気持ちや発達の視点を知り、よりよい関わり方のヒントをお伝えします。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

「子どもが好きだけでいい？保育のリアルを知

るための保育学講座」

保育の具体的な仕事内容ややりがい、大変さにも触れながら、“好き”を仕事にすることの意味を考えます。保育のリアルを知

り、自分の進路について考えるきっかけをつくります。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

「絵は教えない」から始まる美術造形表現。
本学入学生の80%以上が「絵は苦手，嫌い」と感じている現状から，私達は何をすべきか考えています。一緒に「絵を描く」こ

との意義について探ってみましょう。

吉澤　俊 幼児教育学科 准教授 絵画・美術造形教育

祖母・母が幼稚園勤務，私も小中高特で美術造形表現担当の教諭として子ども達とともに過ごしました。発達段階に応

じた支援，そして様々な専門職を繋げていくことの大切を強く感じています。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

イタリアの教育から考えてみると世界が開ける

かもしれない?!

有名なレッジョエミリア・アプローチだけでなく，イタリアの保育・教育には私達の参考になりそうなものがたくさんありま

す。基本的な違いを学びながら，私達も何か面白いことができたら楽しいですね。

保護者・子を持つ親
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どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 要相談 要相談

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ● ● ● 90分 1回

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 50～90分 1回 指定なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

●
60～90分

※応相談
1回 指定なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● ●
60～90分

※応相談
1回 指定なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

●
60～90分

※応相談
1回 指定なし

今井　香織 幼児教育学科 専任講師 音楽教育

専門は音楽教育です。上田短期大学では器楽の講座の他に、「幼児の表現」や「表現の指導法」の授業を担当していま

す。身の回りに存在する音や音楽に着目しながら、こどもの表現に関する研究を行っています。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

乳幼児が感じ取る“音”の世界
身の回りに存在する“音”に意識を向けながら、乳幼児が感じ取る“音”の世界について考えます。音を用いた表現やこどもの表現

の可能性について考えてみませんか。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

やってみよう手遊び・歌遊び♪
保育現場で用いられる手遊びや歌遊びとはどんなものだろう？どんな目的があるのかな？子どもたちも大好きな手遊びや歌遊び

を、実際に体験し楽しみながら学びましょう。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

包括的な性教育について学ぼう！
「生命の安全教育」や性教育について取り扱います。包括的な性教育を通して人との付き合い方について考えます。

児童生徒を対象とした講座や教員を対象とした講座、保護者を対象とした講座も可能です。

小出　真奈美 幼児教育学科 専任講師 健康教育学・体育学

専門は体育学、健康教育学です。現在は、不登校をテーマに研究をしています。すべての人が健康に安全に暮らせる地

域社会を目指して活動をしています。体育・スポーツはもちろん、身体や心の健康について興味がある方はぜひ一緒に

学びを深めましょう！

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

不登校児の健康について考える
不登校の児童生徒数は30万人を超え、過去最多となりました。学習支援や居場所支援は注目されますが、不登校の子どもたちの

健康支援はどうでしょうか？不登校児の健康問題やその支援について考えてみましょう。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

ニュースポーツ体験
障がいの有無や年齢、性別に関係なく、誰もが楽しむことのできるニュースポーツを実際に体験してみませんか？運動が苦手な

方でも簡単に取り組むことができ、健康の保持増進が期待できます。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

運動遊びの実践
幼少期の子どもたちは遊びの中で様々なことを学び、生きていくために必要なスキルを獲得していきます。では遊びの中で多様

な動きを引き出すためにはどのようなことに気を付ければいいのか、実践を通して学びます。

教育・福祉

保育・教育・保育者を目指す高校生

対象者や内容によって変更可能
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どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 90分 1回 指定なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 90分 １回 指定なし

どなたでも
一般

（大学生含む）
高校生 中学生 小学生 専門職 その他

● 60分
3回往還型

オンライン可
指定なし

市東　賢二 幼児教育学科 教授 社会福祉学対人援助論・現象学的心理学

開講までもうしばらくお待ちください

園内研修で保育の質向上にトライ！
限られた時間の中で効果的な園内研修をサポートします。専門性を基盤とした問いから、仲間との対話を通して、思考をバー

ジョンアップさせていきましょう！「障がい児保育」など、内容によっては異なる専門の教員とペアで対応します。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

日本の教育、何が変わる？何が変わった？
先行き不透明なこの時代、日本の教育界でも明治維新以来の改革がスタートしています。学びが変われば社会も変わる！ユニー

クな学びの情報を基に、今、自分にできることを考えてみませんか。

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

対象

1回の時間 回数 開催時期 教材費

マタニティ講座「もうすぐ、会えるね」
赤ちゃんが生まれてから、育児は待ったなし。赤ちゃん、大人、それぞれの立場から、育児の安心ポイントをギュッと絞ってお

伝えします。先輩ママ・パパのメッセージも聞けますよ。

関　裕子 幼児教育学科 准教授 幼児教育学・保育学

保育現場と保育行政(しくみ)から保育者養成の世界に入りました。

保育には、今の子育て・人育ちの課題を解決するヒントとパワーがあります。また、保育は多様な分野と絡み合っているので、みなさんの興味

や関心ときっとどこかで保育につながります。どうぞ、興味のある視点から、保育の世界をのぞいてみてください。楽しいですよ。
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